Jak zainstalowac aplikacje do wideospotkan - krok po kroku

1. Otworz strone https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-
teams/download-app.

2. Jezelibedziesz pracowac na komputerze stacjonarnym lub laptopie, kliknij przycisk
»Pobierz aplikacje Teams”. Jesli chcesz korzystac z tabletu lub smartfonu, przejdz do
punktu 7.
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Pobierz aplikacje Teams do uzytku stuzbowe a swoj komputer
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3. W zaleznosci od uzywanej przegladarki nalezy odnalez¢ pobrany plik
Teams_windows_x32.exe lub Teams_windows_x64.exe i uruchomic go.

Ii Teams_windows_x6d.exe

Otwarz plik



https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-teams/download-app

4. Po zakonczeniu instalacji zaloguj sie, podajac otrzymane od nas dane dostepowe.
Whisz ,Adres logowania” i kliknij ,Zalogu;j sie”.
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W nastepnym oknie podaj hasto, a nastepnie nacisnij ,Zaloguj”.
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5. Po pierwszym zalogowaniu aplikacja zazada zmiany hasta. Zapisz je w bezpiecznym
miejscu.

6. Brak kamery w komputerze nie uniemozliwia korzystania z Teams. Konieczny jest w
zasadzie tylko mikrofon i gtosniki - mozna je jednak z powodzeniem zastgpic
stuchawkami z mikrofonem, jakie dotaczane sg do kazdego telefonu. Wystarczy
podtaczy¢ je do gniazda stuchawkowego komputera.

7. Jezeli bedziesz pracowac na smartfonie lub tablecie, przejdZz do Google Play i
wyszukaj Teams. Nacisnij ,Zainstaluj”, a po zakonczeniu instalacji ,Otworz”.
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8. Nastepnie postepuj zgodnie z krokami przedstawionymi w punktach 4i 5.



