
Jak zainstalować aplikację do wideospotkań – krok po kroku 

 

1. Otwórz stronę https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-

teams/download-app . 

2. Jeżeli będziesz pracować na komputerze stacjonarnym lub laptopie, kliknij przycisk 

„Pobierz aplikację Teams”. Jeśli chcesz korzystać z tabletu lub smartfonu, przejdź do 

punktu 7. 

 

 

3. W zależności od używanej przeglądarki należy odnaleźć pobrany plik 

Teams_windows_x32.exe lub Teams_windows_x64.exe i uruchomić go. 
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4. Po zakończeniu instalacji zaloguj się, podając otrzymane od nas dane dostępowe. 

Wpisz „Adres logowania” i kliknij „Zaloguj się”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W następnym oknie podaj hasło, a następnie naciśnij „Zaloguj”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Po pierwszym zalogowaniu aplikacja zażąda zmiany hasła. Zapisz je w bezpiecznym 

miejscu. 

6. Brak kamery w komputerze nie uniemożliwia korzystania z Teams. Konieczny jest w 

zasadzie tylko mikrofon i głośniki – można je jednak z powodzeniem zastąpić 

słuchawkami z mikrofonem, jakie dołączane są do każdego telefonu. Wystarczy 

podłączyć je do gniazda słuchawkowego komputera. 

7. Jeżeli będziesz pracować na smartfonie lub tablecie, przejdź do Google Play i 

wyszukaj Teams. Naciśnij „Zainstaluj”, a po zakończeniu instalacji „Otwórz”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Następnie postępuj zgodnie z krokami przedstawionymi w punktach 4 i 5. 

 


